
ยทุธศาสตรข์องแผนอาหารเพื�อสขุภาวะ

เพิ�มอตัราการบรโิภคผักผลไมอ้ยา่งเพยีงพอ 
ไมน่อ้ยกวา่ 50% ในปี 2564
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ลดอตัราชกุของภาวะนํ)าหนักเกนิและโรคอว้น
ในเด็กวัยเรยีนใหน้อ้ยกวา่ 10% ในปี 2562



สถานการณด์า้นการบรโิภคอาหาร

รอ้ยละของคนไทยอาย ุ15 ปีขึ)นไปที�บรโิภค
ผักและผลไมเ้พยีงพอตามขอ้แนะนํา 

พ.ศ. 46-47 และ พ.ศ. 51-52
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ปี 51-52

• ผูบ้รโิภคขาดความม ั�นใจ
• ผูบ้รโิภคเขา้ไมถ่งึผกัผลไมท้ี�

ปลอดภยั

• 40% ของผกัที�สาํรวจมสีารเคมี
ตกคา้ง

• พชืผกัที�นยิมในตลาดมเีพยีง 8 ชนดิ
• พื4นที�ปลกูพชืที�ไมใ่ชอ่าหารมสีดัสว่น

เพิ�มมากขึ4น

ที�มา : รายงานการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย คร ั4งที� 4 พ.ศ. 2551-52 
 โดยสาํนกังานสาํรวจสขุภาพประชาชนไทย (2553)

ปลอดภยั



ยทุธศาสตรข์องงานเพิ�มผกัและผลไม้

ระบบการ
ผลติ

ระบบ
การตลาด

ระบบ

บรโิภค

ระบบ
การ

บรโิภค

โภชนาการและ
สขุภาพที�ด ี

• ส่งเสริมระบบการ
ผลติอาหารปลอดภัย
จากสารเคมีกํ า จัด

• ส่ ง เ ส ริมช่อ งทางกา ร
กร ะจายผลผลิตพืช ผั ก
ปลอดภัย  เช่น  ตลาดสี
เขยีว และระบบสมาชกิผัก

• รณรงคส์รา้งพฤตกิรรมและ
ค่านิยมการบริโภคอาหาร
เพื�อสขุภาวะ

อาหารปลอดภยั และมคีณุคา่ทาง
โภชนาการ

การเฝ้า
ระวงั

จากสารเคมีกํ า จัด
ศตัรพูชื

• ส นั บ ส นุ น ก า ร
ขับเคลื�อนมาตรการ
ผลผลติที�ปลอดภยั

• สง่เสรมิชมุชนความ
มั�นคงทางอาหาร 

เขยีว และระบบสมาชกิผัก
ปลอดภัย

• ส่งเสริมแหล่งจําหน่าย
อ า ห า ร ที� มี คุ ณ ค่ า ท า ง
โภชนาการและปลอดภัย 
เช่น มาตรฐานรา้นอาหาร
แผงลอยสุขภาพ ตลาด
เกษตรกร

• สรา้งเสรมิสิ�งแวดลอ้มเพื�อ
เพิ�มโอกาสของการบรโิภค
อาหารสขุภาวะ

• ส่งเสริมระบบอาหารที�มี
คณุคา่ทางโภชนาการ

• ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการ
บรโิภค

บนพื4นฐานของมาตรฐาน ขอ้มลูขา่วสาร และองคค์วามรู ้



โครงการภายใตแ้ผนอาหารเพื�อสขุภาวะที�สนบัสนนุการ
เพิ�มอตัราบรโิภคผกัผลไม้

โภชนาการสมวยั

เด็กไทยไมก่นิ
หวาน

การสรา้งสงัคมผูบ้รโิภค
สเีขยีว

เกษตรปลอดภยัดว้ย 
ICT

เฝ้าระวงัสารเคมี

สายสบืผกัสด

เด็กไทยดดูมี ี
พลานามยั

สามพรานโมเดลอาหารสมวยัวยัใสมสีขุ

ฟารม์สรา้งสขุ 
รพ.รามาฯ

เครอืขา่ยอาหาร
ปลอดภยัจ.เชยีงใหม่

อาหารอาหาร
ปลอดภยัปลอดภยั

อาหารอาหาร

โภชนาการโภชนาการ

รา้นอาหารและแผงลอย

อาหารปลอดภยั
เชยีงรายเป็นสุข

ชาวนามอือาชพี

งานบรูณาการจ.สงขลา

แผนงานความม ั�นคง
ทางอาหาร

ความม ั�นคงอาหาร
ชาตพินัธุ ์

วทิยาเขตสเีขยีวกนิได้

เพิ�มอตัราการ
บรโิภคผกั
ผลไมอ้ยา่ง
เพยีงพอ จงัหวดัตน้แบบจงัหวดัตน้แบบ

บรูณาการบรูณาการ

อาหารอาหาร
ม ั�นคงม ั�นคง



แนวทางดาํเนนิงานดา้นนโยบาย

การ
เปลี�ยนแปลง
ทางนโยบาย
ระดบัชาต ิ+ 

ผูก้ําหนดนโยบาย
ไดร้ับรูข้อ้มลูและ
เขา้รว่ม การเปลี�ยนแปลงเชงิบวกใน

ประเทศ ชุมชน โรงเรยีน และ
องคก์ร

• มาตรการอาหารกลางวนั
และเครื�องดื�มในโรงเรยีน

• มาตรการฉลาก
โภชนาการ

คณุภาพของ
อาหารและ
โภชนาการที�ดี
ข ึ)น

แนวโนม้
โรคอว้น 

ปี 57-60

ภายในปี 61

ภายในปี 
62-64

ระดบัชาต ิ+ 
ทอ้งถิ�น

ผูน้ําชมุชน 
ผูบ้รหิารโรงเรยีน 
องคก์ร ตอ้งการ
เปลี�ยนแปลง

โภชนาการ
•  พรบ.การตลาดอาหาร

ทารก (และเด็ก)
• มาตรการภาษเีครื�องดื�มที�

มนีํ 4าตาล  
•  มาตรการสง่เสรมิตลาดสี

เขยีว
• มาตรการลด/เลกิสารเคมี

กําจดัศตัรพูชื

ขึ)น

ระบบการผลติ 
และการตลาด
ของอาหารที�
ปลอดภัย

โรคอว้น 
ในเด็ก  
ลดลง
 
การ
บรโิภค
ผกัผลไม้
เพิ�มขึ4น


